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Nok, mi vagyunk azok, akik megvaltoztathatjak a vilagot. Olyanok, akikrél elmondhato,

felelosséget vallaltak az uj ontudat megsziiletéséért. Kétszaz évvel ezelott kezdodott az a

kiizdelem, amely a nék tarsadalmi szerepét akarta megvaltoztatni. Vagyis lerombolni az
eloitéletet és nem tiirni a korlatozdst.

Noiesség, A szélsoségeket keriilve ne feledkezz meg arrol, hogy né vagy. A sikerre torekvés
ellenére a megjelenéseddel vallald fel a néiességed — ennek megnyilvanuldsa természetesen
mindenkinél eltéro.
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Az ,Egyiitt egy jobb életért” Egyesiillet az Emberi Eroforrasok Minisztériuma és a
Nemzeti Tehetségprogram timogatisival (NTP-NEER-19-0001, NO AZ ESELY!
HIGGY MAGADBAN!) olyan programsorozatot valésitott meg, mely biztositja a nemek
egyenld esélyti részvételét azon tehetség- és tudomanyteriileteken, ahol hagyomanyosan a
lanyok, n6k részvétele alulreprezentilt. gy a természettudomanyok, miiszaki
tudomanyok, technologia teriiletén.

A pozitiv példaképek proaktiv népszerusitése médian keresztiil elnevezésii feladatunk
soran a bevont lanyok kivalasztottak maguknak egy olyan ndi, pozitiv példaképet, akire
felnéznek, akinek a karrierje, életpalyaja meghatarozo szamukra, inspiralja oket. A
lanyok irtak egy-egy ,,cikket” errdl és ezeket most be is mutatjuk:

Telkes Maria az én példaképem!

Az én példaképem Telkes Maria, aki 1920-ban a Budapesti Tudomanyegyetemen diplomazott
fizika szakon, majd Rybar Istvan tanszékén lett asszisztens. 1924-ben szerezte meg a fizikai
kémia teriiletén a doktori fokozatot. 1924-ben az USA-ba kertilt, és elhelyezkedett a clevelandi
klinika biofizikai laboratériumaban, ahol George W. Crile mellett dolgozott. Masfél év mulva
mar az intézet biofizikai osztalyanak vezetdje lett. Az itt folytatott kutatdsai kdzben alkotta meg
az agyveld infravords sugarzasanak mérése kapcsan az elektromos fényképezdgépet. ,,Crile
professzor vezetésével mutattdk be a clevelandi klinika laboratériumaiban az orszagos
tudomanyos akadémia tagjainak azt a kisérletsorozatukat, mely Crile ama tételének
bizonyitasara hivatott, hogy az 4llati sejtek protoplazméja kisugarozza magabol a nap fényét. E
kisugarzas megfigyelésére és mérésére szerkesztett Telkes Maria egy rendkivil érzékeny
fényelektromos miiszert, amellyel a lathato €s infravoros lathatatlan hosugarakat lehet mérni.”
»Rowland ¢és Crile, valamint Telkes Maria kimutattdk, hogy a sejt ¢élete bizonyos
potencialminimumhoz van koétve s a potencidlnak e minimum alé siillyedése, illetve teljes
kiegyenlitdése a sejt halalat vonja maga utan.” Szabadalmai kozé tartozik egy mobil,
napenergiaval miikodo tengerviz-sotalanitd berendezés, melyet el6szor az amerikai katonasag
hasznalt a masodik viladghdboriban. Az amerikai légierd megbizdsabol tervezett eszkoz a
masodik vilaghaboru utolsé éveiben az amerikai katonak alapfelszerelésévé valt. Nevét dicséri
egy 1948-ban Boston kozelében, Doverben épiilt, kizardlag napenergiaval fiitétt haz, amivel
koranak nagy problémajat, a h6tarolas kérdését segitett megoldani Glauber-s6 felhasznalasaval.
A napenergiaval miikddd, hordozhat¢ siitélap alternativ elnevezése Amerikaban ma is az, hogy
,» Telkes-siit6”. 1952-ben els6ként kapta meg az amerikai n6éi mérnokok tarsasaganak
¢letmiidijat, 1977-ben az Amerikai Tudomanyos Akadémia Kkitiintetését kapta meg, és
megkapta az Amerikai Napenergia Tarsasag Charles Greeley Abbot-dijat. 2012-ben 6rok helyet
biztositottak neki a legnevesebb mérndkoknek és feltalaloknak emléket allit6 Amerikai
Feltalalok Dicsdségtermében (National Inventors Hall of Fame). Sajnos élete soran a munka
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olyan részben toltotte ki az életét, hogy nem ment férjhez ¢és gyermeke sem sziiletett. Olyan
szakmai sikerekre és elismerésekre vagyok, amilyenekben neki volt része, és hiszem, hogyha
sokat tanulok és ¢lek a lehetdségekkel, akkor sikeriilni is fog! Viszont én csaladot is szeretnék,
mert ugy gondolom lehet egy nd sikeres feltalalod, tudds és szuper csaladanya, feleség is
egyszerre.

Célom, hogy orvos legyek, gyogyitsak, segitsek az embereknek! Olyan szeretnék lenni,
mint Elizabeth Blackwell.......

Az 1821-ben, Anglidban sziiletett n6 kitaldlta, hogy orvos szeretne lenni. Ez még a kevésbé
konzervativ Egyesiilt Allamokban (ahova a csaladja késébb emigrélt) is nagyjabol olyan
vagynak szamitott, mintha egyenesen a Holdat célozna meg. Mindezt gy, hogy kiilonosebb
anyagi hattérrel sem rendelkezett, a csaldd ndtagjai tanitdsbol igyekeztek fenntartani magukat.
A kezdd 16kést egyébként egy haldoklo baratja adta meg az ifji lanynak. Elmondta, hogy ha
n6i orvos foglalkozott volna vele, valdszinlileg meggydgyulhatna (a betegek ellatasat ekkor
sokszor férfi orvostanhallgatokra biztdk, és nem a sokkal képzettebb, dm papirral nem
rendelkezo névérekre). Csak hogy mindenki értékelni tudja a kitartasat: 29 egyetem utasitotta
vissza a jelentkezését, mig végiil a 30. elfogadta. Nem volt egyszerii az egyetem szamara,
sokszor “oriilj, hogy itt lehetsz” alapon bantak vele: a laborokbol gyakran kizartak, az 6rakon
pedig kiilon, a tobbi férfitol elszeparalva kellett iilnie.... Elisabeth ennek ellenére mégis
osztalyelsoként szerzett diplomat 1849-ben. Ez azt is jelentette, hogy 6 volt az elsd nd
Amerikaban, aki orvosi diplomat szerzett. Karrierjét londoni €s parizsi korhdzakban kezdte el
— ¢és ahogyan az sejthetd, itt sem fogadtak el elsére. A helyi orvosok legalabbis inkabb
névérként, babaként tekintettek rd. Mivel valdsziniileg ehhez hozzaszokott mar, inkabb
elmélyiilt a munkdban. Kiemelte, hogy tobb figyelmet kell forditani kezelések kozben a
higiéniara, ramutatva ezzel a tényre, hogy az orvosok gondatlansagbol gyakran maguk okozzék
a fertézéseket. 1851-ben visszatért New Yorkba, ahol ismét ellenallasokba {itk6zott. Sok beteg
nem Oriilt, hogy ndi orvost kap, igy inkdbb fogta magat, és barati segitséggel sajat rendelodt
nyitott, ahol szegény sorsu nék gyogyitasaval foglalkozott. A tortetd Elisabethnek még ez sem
volt elég, igy 1857-ben megalapitotta a New York Infirmary for Indigent Women and Children
korhazat (New Yorki szegény sorsi ndk és gyermeket korhdza).Két tovabbi néi orvos is
csatlakozott hozza: a huga, Dr. Emily Blackwell, és a lengyel szdrmazasti Dr. Marie
Zakrzewska..Mar igy is tobbre vitte volna, mint barmelyik mas n6 a koraban, mégis 1868-ban
sajat orvosi egyetemet alapitott New Yorkban (gondoljunk bele, micsoda teljesitmény ez ahhoz
képest, hogy 20 évvel azel6tt még 6 volt az egyik elsé diplomas nd). Ezt egy évvel késébb
inkabb a hligdra bizta, hogy munkéssagat Londonban folytathassa. 1871-ben aktiv részvételével
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megalapult a National Health Society (szabadforditasban: Nemzeti Egészségiigyi Tarsasag). Ki
tudja, hogyan, de ez id6 alatt még tudomanyos konyvek irdsdra is maradt ideje.. SOt
mindekdzben a London School of Medicine for Women (London Orvosi Egyetem Noknek)
ndgyodgyasz professzora lett. Elete végéig aktivan praktizalt, és persze kiizdott a nék jogaiért.
Munkasséaga, hatasa a korszellemre példaértékii. Szdmomra is kovetendd példat mutat. ..

Az én példaképem Banga llona!

Altalanos vélekedés, hogy a ndék hatranyt szenvednek a tudoményos, féképp a
természettudomanyos palyakon. Kivald kutatondk vannak, akiket nem ismer a vilag, és akiket
sokak tapasztalatai szerint még ma is hatranyos megkiilonboztetés ér. Pedig igenis ériink mi
ndék annyit, mint a férfiak!

Példaképem egy olyan biokémikus, nemzetkozi hirdi, és jelentéségii tudosNO, aki Szegeden
Szent-Gyorgyi Albert munkatarsa is volt a C-vitamin felfedezésében.

A szegedi Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan folytatott
tanulmanyokat, kozben két évig (1925-27) a Bécsi Egyetemen tanult, 1929-ben védte meg
Szent-Gyorgyi Albert elsé szam munkatarsa volt a szegedi Orvos-Vegytani Intézetben. 1940-
ben habilitaltak egyetemi magantanarra Az enzymek kémidja témakorbdl. A C vitamin
felfedezése utan a Szent-Gyorgyi Albert vezette Orvos-Vegytani Intézet izomkutatassal, azaz a
kotdszoveti rostok és azok funkcidjaval foglalkozott, Banga Ilona is e kutatdsokba kapcsolodott
be. Majd a habort, s Szent-Gyorgyi politikai szerepvallalasa és 1947-es emigracidja miatt e
kutatasok itt véget értek. 1945. januar 1-jén Banga Ilona a budapesti Orvos-Vegytani Intézetbe
(1945-1950) tavozott, majd a budapesti 1. sz. Korbonctani és Kisérleti Rakkutatd Intézetben
egyetemi docensi beosztasban és tanszék-csoportvezetdként megszervezte €s iranyitotta a
Biokémiai Laboratoriumot (1952-1970). 1952-ben a bioldgiai tudomanyok kandidatusa, 1955-
ben a biologiai tudomanyok doktora tudomanyos cim birtokosa. Férjével, Balo Jozseffel uttord
eredményeket értek el az izomkontraktilis fehérjék felfedezése terén. Kimutattak a vérben az
elasztazt és az elasztazinhibitort. Polarizacios optikai modszereket alkalmaztak a kotszovet
kutatasdban. Banga Ilona 1970-ben vonult nyugalomba, de kutatdi munkajat nem hagyta abba,
nyugdijas éveiben a Gerontologiai Intézet tandcsaddjaként az Oregedéstudomannyal
foglalkozott, 100. évilket megért embereket vizsgalt. Dijai: Kossuth-dij II. fokozat (Balo
Jozseffel megosztva, 1955), Magyar Biokémiai Tarsasdg Héri Pal-emlékérme (1975),
"Leopoldina" (Halle) jubileumi emlékérem (1977), Magyar Patologusok Térsasdga 50 éves
fennallasanak jubileumi emlékérme (1982), Magyar Patologusok Tarsasaga Dr. Bal6 Jozsef-
emlékérem (1983), Szent-Gyorgyi Albert-emlékérem (SZOTE, 1986), Kivalé munkaért (1986).
Ugy gondolom, hogy akit érdekel a biokémia, a tuddsi palya, annak mindenképp ismernie kell
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ilyen példaképek, hires nok életrajzat, palyafutdsat, hiszen nagyon sok otletet, tapasztalatot és
foleg elszantsagot, kitartast adhatnak, mutathatnak nekiink. En legalabb ilyen sikeres szeretnék
lenni, mint O!

Az én példaképem, Borai Agnes, fizikus

Nagyon fontos, hogy a tarsadalom szdmara komoly potencialt képviseld ndket minél tobben
kezdjék el megismerni, ennek hatdsara minél tobb né dontsén amellett, hogy vallalkozzon,
tanuljon, megvalositsa az almat. Az nem kérdés, hogy a jo példéak, a sikeres n6k bemutatasa
Osztonzoleg hat a tarsadalom ndéi és férfi tagjaira egyarant, a vallalkozast tervezd vagy
vallalkozast fenntart6 holgyek szdmara sajat vallalkozasuk értékelésekor fontos, hogy
példaképeket lassanak.

Az én példaképem, Borai Agnes, fizikus, aki el6szor tanarként, majd intézményvezetd
helyettesként dolgozott, de természetesen tanulmanyait ekkor sem hagyta abba, munka mellett
parhuzamosan tanult és 2008-ban Ujabb diplomat szerzett a Debreceni Egyetem Fizika szakan,
amely egyetemi diplomat jelentett, tovabba folytathatta a mar a féiskolan megkezdett kutatésait.
2009- ben megsziiletett els6 fit gyermeke, az otthon eltoltott idot sem toltdtte tétleniil, amellett,
hogy anyasagbol is jelesre vizsgazott ismét tanulmanyokba kezdett 2012-ben a Budapesti
Muszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen Szakvizsgat tett, summa cum laude eredménnyel.
Kozben visszatért dolgozni és masodjara is gyermekaldas kdszontott be a csaladba, 2013-ban
fivére érkezett elsé gyermekének. A GYES ideje alatt a fizika felé fordult és 2018-ban egy
meghivast elfogadva a Nyiregyhazi J6sa Andras Oktatokorhaz kutaté fizikusa lett. Mondhatjuk
ra, hogy munkdja a szenvedélye, sajat bevallasa szerint sem érzi, hogy ténylegesen dolgozik,
mert nagyon érdekli a teriilet. Agi, olyan fizikus természettudomanyi kutaté, aki a
kutatomunkdjat az anyagi vilag struktirajanak, viselkedésének, torvényszeriiségeinek feltarasa
céljabol elsdsorban, de nem kizardlag a fizika tudoméanydganak ismeretei, modszertana és
megallapitott torvényszeriiségei alapjan végzi. Agnes az alkalmazott fizikusok korébe tartozik,
akik az elméleti eredményeket arra hasznaljak fel, hogy kutatasi és vizsgalati berendezések
kifejlesztésével 1) utakat taldljanak a technika, a tarsadalom miiszaki problémaira,
megoldasokat dolgozzanak ki a mérnoki tudoményok altali felhasznalésra, igy kiilondsen az
atomenergia, az elektronika, az optika, az anyagtudomany, a kommunikacio, az tirhajozas vagy
az egészségiigy szamara. Joggal mondhatom, hogy szamomra Agnes kovetendd példakép!
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Vécsei Vandara nézek fel!

Vécsei Vanda Nyiregyhazan sziiletett és a Nyiregyhazi Zrinyi Ilona Gimnaziumban
érettségizett ¢s beadta felvételijét 2006-ban tobb angliai egyetemre. A Londoni University
College London(UCL)-ra nyert felvételt. Amelyet idén a vilag 7 legjobb egyeteme kozé
valasztottak. Az oktatds kutatds kozponti (research based), sok nemzetkdzileg elismert
kutatoprofesszor lektoral itt. Konyhatervezést és konyhatechnologiat tanult, nagyon magas
szinvonalon, mar az egyetemi ¢évek alatt is elkezdett dolgozni ezen a teriileten, persze
gyakornoki statuszban. Vanda véleménye az, ha az ember fia/lanya Angliaban jar — barmilyen
celbdl —, az egyik legszembetlinObb ,kultirsokk™ a koriilotte 1évo emberek sokfélesége. Az
Egyesiilt Kirdlysagban barhol (Londonban pedig kiilondsen) igaz, hogy a Fold barmelyik
pontjardl taladlkozhatsz emberekkel, az egyetemen pedig a kozos hattér miatt meg is van a
lehetdséged arra, hogy megismerd 6ket, és barati kapcsolatokat tudj kialakitani veliik, ez pedig
olyan perspektivat és élettapasztalatot ad, amit nem lehet mashogy megszerezni. Ebbol adodik
az UCL kivalosagéanak a valddi kulcsa. Szerinte az angliai oktatasi rendszer nem targyi tudast,
hanem moédszertant és gondolkoddsmodot tanit. Jelenleg egy kisebb cégnek a {6 tervezdje.
Barmilyen otthoni, vagy vendéglaté funkcidban gondolkozunk, a tevékenység kiilon-engedély
koteles, azaz a miikddési engedélyt csak ugy szerezhetjiik meg, ha az illetékes szakhatosag is
megfelelonek taldlja az egység kialakitasat, Anglidban is. Mar a tervezésnél figyelembe kell
venni a jogszabalyi eldirasokat, ennek megfelelden kell a helyiségkapcsolatokat kialakitani. A
tervezett valasztékhoz, adagszamhoz, és a megrendel6i igényekhez hozzéd kell rendelni a
sziikséges hatteret, technologiai berendezéseket. Amennyiben az egység kialakitdsa nem csak
bels¢ atalakitassal jar, hanem ¢épitési engedély koteles is egyben, akkor kotelezd szakagi
technologiai tervet benyujtani a beruhdzds megkezdése el6tt az épitési  engedély
megszerzéséhez, ezeket az dgazatkdzi miiveleteket is 0sszekapcesoljuk. Természetesen csaladi
konyhékat is tervezek. Abbdl egyre kevesebb van, mert megjelentek online konyhatervezd
programok és sok csalad igyekszik sporolni és mér akkor keresnek fel, amikor hiba csuszik a
szamitasba. Kiforrott szakmai tudasa lenyligozi az 6t felkeresd parok, csaladok férfi tagjait is.

Vanda az én n6i példaképem.
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AZ EN PELDAKEPEM

Egy didk életében éppen olyan sokszor felbukkan az a kérdés, hogy ki a példaképe, mint példaul
az, hogy mi a kedvenc tantargyad, mi leszel, ha nagy leszel, hovd mész tovabbtanulni,.stb.
Példaképre mindenkinek sziiksége van!

Az én gyerekkori almom, hogy allatorvos legyek, és természetesen nagyon érdekel minden,
amit a szakmaroél tudni kell, rengeteg kérdésem volt €s van is, igy valasztottam egy szakmabeli
példaképet is, hogy megerdsitsen elhatarozasomban, €s segitsen néhany kérdésben. Mar
korabban felvettem a kapcsolatot egy budapesti allatorvossal, Dr. Menyhért Zsuzsannaval, aki
rendkiviil segitokészen valaszolt arra a rengeteg kérdésre €s hosszl e-mailre, amit kiildtem neki.
Mar a levelének kezdete is egy megerdsités volt: "Kedves Eva! Gratulalok, nagyon szép hivatas
irant érdeklodik :)" Bemutatta nekem, hogy altalanos orvosképzés utan beallitottsagtol,
munkalehetdségtdl fiiggden milyen iranyokban lehet tovabb képezni magunkat és
elhelyezkedni. Rengeteg lehetdség van.

Bér altalaban az emberek tigy vélik, hogy ez a munka "nem ndknek valé", egy nd is képes
allatorvosként nagyon is jol helytallni! Erre tokéletes példa Dr. Menyhért Zsuzsanna! Szoba
hoztam ezt a véleményt, amit mar én is sokszor hallottam, és reméltem, hogy megcafolja ezt a
tévhitet. fgy is tortént. Véleménye szerint ez a munka a "lehetdségekben, sokféleségben
teljesen egyediilallo, az élet sordn, a lehetdségekhez, koriilményekhez alkalmazkodva t6bbszor
" Es ami szamomra is meglepd informécié volt, hogy
kb. 2000 6ta, az a tendencia, hogy a hallgatok 85%-a né.

1s van mod szakman belil valtoztatni.

A szakmabeli példaképem nem csak azt bizonyitotta be és bizonyitja be naprél napra, hogy
néként is nagyszerien, igazi elhivatottsaggal végzi azt a munkat, ami elvileg "nem néknek
valo", hanem hogy mindemellett anyaként is tokéletesen megallja a helyét! Vallalkozasba
kezdett, hogy idejét tigy oszthassa be, hogy gyermekeivel a lehetd legtobb 1dot toltse!

En is ezek szerint az elvek, értékrendek szerint szeretnék élni és dolgozni a jovében! Olyan
munkat valasztani, amit rommel csinalok, szivvel-1élekkel, hiszen akkor minden, igy a munka
is sokkal eredményesebb! Igyekszem mindig olyan kitartéan latni magam el6tt a célt, mint O,
¢s nem feladni! Remélem sikeriil elérni az almaimat, és egyszer én is példakép lehetek valaki
szamara!

Példaképem, Dr. Késa Agnes

Kosa Agnes Debrecenben sziiletett, ikertestvérével, Katalinnal. Tanulmanyaikat Debrecenben
a Kossuth Lajos Gyakorlé Altaldnos Iskolaban, majd a Gimnaziumaban végezték, mindketten
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sikeresen felvételiztek az Orvosi Egyetemre és Summa Cum Laude végezték el, ikertestvére
gyermekorvos lett, Agnes a bérgyodgyaszat felé orientalodott. Férjhez ment és két fiti gyermeke
sziiletett. Hamar visszaallt dolgozni.

A Debreceni Klinika osztalyvezetd foorvosa, az Orvosi Egyetem egyetemi tandra. Emellett
kutatasokat végzett folyamatosan.

Majd Hajdinanas varos meghivasara létrehozza az ottani Bor- és nemibeteg gondozot, amelyet
sikeresen vezet. Felismerve az igényeket maganklinikat alapit, ahol gyorsan elérhetéek a
borgyogyaszati kezelések, kisebb mutétek. A maganrendelést két évtizedes klinikai gyakorlat
utan hozta létre. Célja: a borgyogyaszati jarobeteg szakrendelés keretén beliil a hozzank fordulo
betegek magas szintli ellatasan kiviil a borgyodgyaszati betegségek széles palettajat felvallalva
a betegek végleges ellatasa. Tobb kutatasban is vezetd szerepet tolt be, egyik megallapitasa,
hogy a bdr tobb alkotoelemének mennyisége csokken a kor eldérehaladtaval. Ezek koziil
kozismert a kollagén és a hyaluronsav, de fontosak az ezek termelddését serkentd anyagok is,
mint példaul a CD44-es receptor. Napjaink kozmetikai fejlesztései arra iranyulnak, hogy ezen
alkotoelemek csokkenését lassitsak, megallitsak, esetleg fokozzak termelddésiiket.

Ma mar az egészségmegOrzés €s az oregedés elleni harc ismert eszkdzei az antioxidansok is,
amelyek képesek ezeket a karos szabad gyokoket megkdtni. A nemzetkozileg elismert
debreceni gerontologus szakember elsék kozott elemezte a szabad gyokok karos hatdsat az
oregedési folyamatoknal.

dr. Késa Agnes maga az energia ¢és a tenni akards. Valodi néi példakép.

Dr. Esik Katalin, mint példakép!

Szdmomra a példakép megnevezés olyan embereket takar, akikre fel lehet nézni- nem
feltétlentil tehetségiik €s szépségiik miatt, akik olyan dolgokat vittek véghez, ami példaértékii
lehet bizonyos emberek szamdra, inspiraciot jelent egyeseknek. Nem hiszem, hogy hires
emberek lennének a legjobb példaképek. Természetesen koztiikk is taldlhatunk nagyon
kedveseket, akik alazatosak, segitOkészek. Azért nem hiszem, hogy a hires emberek jo
példaképek lennének, mert beldliik csak annyit latunk, amennyit a média lattatni enged ¢és az
olykor fals kép is lehet. Szdmomra a példakép azt jelenti, hogy 6 az, akit kovetni szeretnék,
mert latom, személyesen is megtapasztalom, hogy miket ért el az életében, mit tesz masokeért,
értem.....

Ezen hatasa miatt is tartom példaképemnek Dr. Esik Katalin doktornét. Indittatasom személyes,
hiszen csaladtagom kapcsan keriiltem kapcsolatba vele.
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Egy rendelésen taldlkoztunk. A rendeloben megtudtam, hogy belgyogyasz, diabetologus,
endokrinologus szakorvos, hogy foglalkozasegészségbdl és hazi orvoslasbol is szakvizsgazott,
emellett a Debreceni Egyetem mentororvosa. Mindebbdl kideriil, hogy szinte folyamatosan
képezte magat, és csak késébb tudom meg, hogy a klinikai homeopatia is ebbe a sorba tartozik
még.

Szakmaisagrol, emberségrol tett olyan tanubizonysagot, hogy felkeltette érdeklédésemet és
nem kis utanajarast kovetden az alabbiakat tudtam meg rola.

— Nem késziilt orvosnak, ezt mar csak késobb dontotte el. A sorsa azonban mégis a
gyerekkoraban dolt el, amikor a sziilei debreceni kozépiskoldba irattak igy elindult el a Matyusi
kis falubol. Erettségi utan laborasszisztensnek tanult, és sok olyan professzora volt, aki az
orvosokat is oktatta. Méar 6k is biztattak a tovabbtanulasra, de a legnagyobb hatassal mégis az
akkori fonoke, az egyetemei kutatdlabor féorvosa, Kertai Pal volt r4 hatassal.

— Jelentkezett, felvették, és akkoriban lehetett tarsadalmi 6sztondijat kotni, amit O Szabolcs-
Szatmar megyével meg is kotott, hogy ne terhelje a sziileit.

— A sajat csaladalapitdsa mar Nyiregyhazéhoz kapcsolodik. Ide keriilt 6sztondijasként, és az
orvos szallon lakott a sostoi erdd kozepén, és itt ismerkedett késébbi férjével, aki szintén
orvos.

— Mindekdzben természetesen csalddanya, elismert személy a szakmaban.

Mivel tobb alkalommal is taldlkoztunk az emberi tulajdonsdgai, - empatia, segitOkészség,
egylittérzes — is szimpatikusak voltak szamomra. Nem csak a betegségrol beszélt veliink, szinte
barmi elokeriilt, ami éppen foglalkoztatta akkor a beteget €s volt ideje ezt is megbeszélni.

Az fogalmazodott meg bennem, hogy neki valdban hivatisa az egészségiigy. Magaval ragadott
személyisége, tudott mosolyogni és erdt adni a rendelés végeén is.

Hihetetleniil inspiralé volt szdmomra, hogy egy ,,beregi” kistelepiilésrdl is van ut az egyetemig,
az ORVOSI EGYETEMIG. En is egy beregi kis faluban élek és hasonld tervem van a
tovabbtanulast illetden.

Sokan mondjak, hogy a mai vildgban mar nincsenek igazi példaképek, mert csak percemberek
kapnak nyilvanossagot — az pedig ettdl filiggetleniil is tény, hogy a ndknek sok teriileten
nehezebb kitlinniiik, mint a férfiaknak, hidba indokolnak ezt az érdemeik. Eppen emiatt is
felemeld, hogy koztiink van olyan ember akit a fentiekben mutattam be, aki viselkedésével,
tetteivel erdt is ad ahhoz, hogy megprobaljunk a nyomdokaiba 1épni.
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PELDAKEPEM

Altalanos vélekedés, hogy a ndék hatranyt szenvednek a tudoményos, foképp a
természettudomanyos palyakon. Egy beszédes adat: a 186 orvosi Nobel-dijas k6z6tt mindossze
7 nd talalhato. Kivalo kutatondk vannak, akiket nem ismer a vilag, és akiket sokak tapasztalatai
szerint még ma is hatranyos megkiilonboztetés ér.

Az Uj nemzedék jov6jéért program 2014-es kvalitativ ifjusagkutatasabol kideriil, a kamaszokat
a hétkdznapi hésok inspiraljak. A felmérésben 15 és 18 év k6zotti didkokat kérdeztek meg arrol,
hogy mi alapjan valasztanak maguknak példaképet. Ennek célja az volt, hogy felmérjék, milyen
jovoképpel, értékrenddel rendelkeznek a kdzépiskolasok, és ezt milyen tényezdok befolyasoljak.
A felmérésbdl egyértelmiien latszik, hogy a fiatalok mar nem a sztarokbdl és az iddszakosan
felkapott celebekbdl meritenek ihletet. Mint mondjak, ha ugy vélik, hogy egy tulajdonsag
elobbre viheti Oket az €letben, azt megprobaljak a sajat személyiségiikre szabni. A példaképek
atalakultak, és mar hétkoznapiak

Kislanykorunkban még biztosan tudjuk azt, hogy olyanok akarunk lenni, mint az édesanyank,
vagy a tanitdé néni, kamaszlanyként egy-egy énekes-, szinésznd, ritkdn regényhds valik
példaképiinkké.

Nekem egy kozépiskolai tanarom lett a példaképem Radvanszky Eva néni.

Vegyészmérnokként végzett és szakmdjaban dolgozott Vasarosnamény egy nagy multa
iizemében. Késdbb Vasarosnamény kozépiskolajaban francia €s kémia tanarként helyezkedett
el. Ennek a valtasnak koszonhetd, hogy sokunknak szerzett maradando élményt vegy€szmérnok
végzettségeként a kémi tantargy tanitdsdban, hiszen egy mas tipust szemlélettel tanitotta a nem
éppen konnytli tantargyat.

A kozépiskola gyermek és ifjusag-védelmi feleldseként hitével, tiirelemével, emberségével
orokre berajzolodott sziviinkbe. Mosolyaval, tiszta lelkével ovott, tanitott, nevelt, pé¢ldaképem
lett.

Nyugodt, kiegyensulyozott emberként mindig tudott jo tandcsot adni barmilyen nehéz
helyzetben. Volt ideje és tiirelme akkor is és azokkal is, amikor masok lemondoan legyintettek.
Gyakran jarta a beregi kisfalvak csalddjait, hogy tanacsaival személyesen is segitse a tehetséges
gyermekek tanulasat, tovabbtanuléasat.
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Mindig elmondta, hogy akik az iskolaban szeretik a redltargyakat, 6romiiket lelik a rendszerezo,
logikus gondolkodasban, érdeklédnek a kornyezetiikben latott anyagokra vonatkozo torvények
irant batran valasszak a vegyészmérnok szakmat.

Tobbféle teriileten lehet az egyénnek legjobban megfeleld munkat végezni: kiilonbozo
termékek gyartasa, fejlesztése, tudomanyos kutatas-fejlesztés, kereskedelem, kozigazgatas,
oktatas.

Gyorsan valtozik a vilag: a mai fiatalok korében kevesebb gondot okoz a fiuk és lanyok kozti
kiilonbség, mint tobb évtizeddel ezeldtt, a munkaban eredményesen helytallo mérnokok kozott
egyre tobb a n6. A férfiak és nok kozti kiilonbozdség megismerése €s elfogadasa sokat segithet
az egyltt végzett munkdjukban, egymas kolcsonds megbecsiilésében.

Példaképem O!

A debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen szerezte diplomajat 1987-ben pszichologus
¢s pszichologia szakos kdzépiskolai tanarként. Az egyetem utols6 évén lehetdséget kapott, hogy
a nyiregyhazi Bessenyei Gyorgy Tanarképzo Féiskola pszichologia tanszékének keretein beliil
altalanos és személyiség I¢lektant oktathatott. Ezt kdvetéen 1987. 08. 16-1997.07. 31-ig a
Tanarképzd Foiskola munkatarsa volt. Az egyetemrdl frissen kikeriilve, naprakész
pszichologiai ismeretekkel, lelkesen vetette bele magat, az oktatasba. Tanéarsegédi statuszbol a
tudomanyos doktori disszertdcido megszerzése utan (1995. december 09.) adjunktusi fokozatba
1épett. Ezek alatt az évek alatt eldadoi tapasztalatokra tett szert, megtanult a hallgatdkkal valo
kommunikéciot, egyiittmiikodést, elmélyiilt a pszicholdgia elméleti vonatkozasaiban. Doktori
munkdja soran pszicholdgiai kutatdst végezett fdiskolai hallgatok korében: ,,Alapvetd
interperszonalis kapcsolataink értékszempontu megkdzelitése” cimmel 0sszegezte kutatdsai
eredményeit. 10 éves oktatéi munkédssdgom soran hidnyat érezte a pszichologiai tudéasa
gyakorlati alkalmazasat lehetdvé tevd terdpids munkanak. Ezért dontott a munkahely
véltoztatds mellett. Az akkoriban méar miikodé Pedagogiai Szakszolgalatoknal (Rakamaz,
Nagykallo) helyezkedett el o6raadoként 1998-t61 2002-ig. Ebben az idészakban, mar, mint
klinikai szakpszichologus dolgozott. Ekkor ismerkedett meg a szakszolgalatok mitkodésével,
kezdte el terapias munkdjat gyerekekkel, sziilokkel. Szdmos terdpias modszerrel ismerkedett
meg ebben az idészakban, melyek segitették magasabb szinvonalu terapias munka létrejottét.
2002 decemberében lehetdséget kapott, hogy féallast munkaviszonyban, Nyirbatorban az Eltes
Matyas Altalanos Iskola keretein beliil miikddé 2.sz Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértd
Rehabilitacidés Bizottsagnal dolgozzon. Munkakorébe tartozott a tanuldsban akadalyozott
gyermekeket oktato Eltes Matyas Altalanos Iskolaba jaré gyerekek pszichoterapias megsegitése
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is. A szakértdi tevékenység jelentds része pszichodiagnosztika volt, ezaltal nagy rutinra tett
szert a képességvizsgalatokban hasznalatos intelligencia és egyéb tesztek felvételében,
kiértékelésében. Ebben a munkakdrben dolgozott olyan team munkédban, ahol megtanult a
kiilonb6z6é szakemberek egylittmiikddését, hisz a pontos diagndzis felallitasaban egymasra
voltak utalva.

Mivel Nyirbator 50 km-re van lakohelyétdl, ezért a mindennapos munkaba jaras faraszto volt.
Ezért, 6rommel fogadta a lehetdséget 2004 augusztusaban, hogy klinikai szakpszichologust
kerestek Nyiregyhazan az Egységes Pedagogiai Szakszolgélatnal.

Ezen képességeimre alapozva lett 2013. 09. 01-t61 a Szabolcs-Szatmar Bereg Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat Nagykall6i Tagintézményének megbizott tagintézmény vezetdje,
majd 2014.szeptember elsejétdl kinevezett igazgatdja. Majd 2015. augusztus 28-t6l a Szabolcs-
Szatmar- Bereg Megyei Pedagogiai Szakszolgalat féigazgatoja lett.

Ki szamomra a példakép?

Oszintén bevallom, hogy amikor altalanosban fogalmazast kellett irni egy példaképiinkrél,
értetlentl] tiltem a flizet felett. Nem igazan volt Gigy senki, akit példaképnek emlitettem volna
az Edesanyamon kiviil. Gyerekkorban jellemzden hires embereket, sportolokat, feltalalokat,
tirhajosokat, vagy mas kiemelkedd munkassdggal bird6 embereket vélasztunk példaképnek,
amely a fejlodés, tanulés iranti vagyunknak a természetes kifejezddése.

A példaképeink elkisérnek minket egész ¢életiinkben, formaljdk a személyiségiinket,
lataismodunkat, vilagrol alkotott képiinket. Az évek soran elhalvanyulhatnak, felerdsodhetnek
benniink, gyarapodhatnak, de persze ki is cserélddhetnek azok a személyek, akikre valamiért
felnéziink, az aktualis igényeinknek megfeleléen. Miért olyan fontos, hogy ezek a mintak részei
legyenek a mindennapi életiinknek!

Inspiralnak benniinket: Ha tudjuk, hogy valami mésoknak is sikertilt, akkor képesek vagyunk
elhinni és nyomatékositani magunkban, hogy mi magunk is képesek vagyunk elérni a
vagyainkat, céljainkat. Ez nem csak inspiracioként, hanem motivacios forrasként is allando
mozgasban tarthat benniinket.

Hiszlink magunkban: Ehhez kapcsolodoan kozvetetten megerdsitik a sajat magunkba vetett
hitiinket, segitenek észben tartani, hogy biznunk kell a megérzéseinkben, Osztoneinkben, a
képességeinkben és abban, hogy a kindlkozé lehetdségeinket optimalisan a javunkra tudjuk
forditani.
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Nekem most egy rendezvényen torténd részvétel soran lett valaki a példaképem, mert olyan
teriilettel foglakozik, olyan teriileten kutat, mely engem érdekel.

A viz egyre hangsulyosabb szerepet tolt be az emberiség életében, vilag gazdasagpolitikdjaban.
A vizkészletek és a vizgyujté teriiletek védelme, fenntarthatd kezelése elengedhetetlen a
civilizacido megdrzéséhez.

Abban a szerencsében van részem, hogy én egy olyan varosban élek, ahol harom folyo
talalkozik. Mindig szerettem a temészetet, a vizes él6helyeket. Volt alkalmam egy olyan
eldadast hallgatni a kdzelmultban, ahol egy fiatal el6add Stenger-Kovacs Csilla érdekes, érthetd
modon beszélt kutatasi teriiletérdl, a kovaalgak €letérdl. A vetitett képes reprezentacid a laikus
ember szamara is €élvezetes modon adott bepillantast a vizek sokszini ¢élovilagaba. Magéval
ragadott személyisége, kozvetlensége és ekkor kezdtem el utdnajarni, hogy ki is volt ez az
eldado és az alabbiakat tudtam meg réla.

Stenger-Kovacs Csilla 1979-ben sziiletett és jelenleg a Pannon Egyetem Mérndki Kar
Koérnyezettudomanyi Intézetének egyetemi docense a kovaalgak szakértdje, kiillondsen a szikes
tavakban el6forduld kovaalgdk és az Osszetételiiket meghatdrozd kdornyezeti tényezdk
vizsgalataban vannak eléviilhetetlen érdemei, hiszen kutatdomunkajat megelézden ezek szinte
teljesen ismeretlennek szamitottak. Azéta gyakran nézem a National Geographic misorait €s
szeretnék én is ezzel a tudomanyteriilettel még jobban megismerkedni.

Eredményei tobbek kozott természetvédelmi szakembereknek adnak iranyelvet a szikes tavak
megfeleld kezeléséhez és védelméhez, valamint a szikes kovaalgafajok klimavaltozasra adott
valaszanak megértéséhez.

A kutaténd szerint rdadasul a kovaalgdk formagazdagsdga akdr mar az 6vodas, a terepi
mintavétel és a mikroszkopos vizsgalat pedig az iskolas gyermekek figyelmét is megragadhatja,
ily médon a témateriilet népszeriisitése a jovo szakembereinek kinevelésében is segithet.

A N6k a Tudomanyban Kivalosagi Dijat olyan fiatal kutatondk nyerhették el immar 6todik
alkalommal, akik kimagaslo tudomanyos eredményeik mellett részt vallalnak a miiszaki é€s
természettudomanyos palyak népszeriisitésében, €s inspirald példat mutatnak a palyavalasztas
elott allo fiatal lanyoknak. A miszaki tudoméanyok kategoriaban dr. Stenger-Kovacs Csilla
munkdassagat ismerte el a szakmai bizottsag. NoOként népszerlisiti a miiszaki tudomanyok
teriiletén a n6k tudomanyos palydjanak fontossagat.
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Vannak pillanatok az életben, amikor ugy érezziik, megrekedtiink, nem tudjuk, merre tartunk,
mi a célunk, mi a helyes dontés. Ilyenkor rengeteg erét merithetiink olyan pozitiv példakbol,
amelyek megmutatjék a kovetendé utat. En ratalaltam.......

PELDAKEPEM EGY IGAZI SIKERES NO!
Az én egyik példaképem Dienes Anett.

1979. augusztus 18-an sziiletett Kemecsén, itt volt 6vodas, majd Budapesten a Borfestd utcai
Altalanos Iskoldban végezte tanulményait. Kozépiskoldban a Kanizsay Dorottya Egészségiigyi
Szakkozépiskoldba és Gimnaziumban végzett.

Erettségi utdn a Bessenyei Gyorgy Tanarképzé Foiskolara jelentkezett, ahové sikeres felvételi
utan bekertilt tanito- magyar szakra. 2002-ben lediplomazott.

Mindekdzben is mar dolgozott végig, magantanitvanyokat fogadott, illetve 3 évig
hosstessmunkat végzett, majd teljesitménye honoraldsaként hosstessmanagerként koordinalta a
hosstesseket 2 évig.

Csaladi problémak miatt 2002decemberében visszatért Budapestre és még ebben az évben
elinditotta els6 vallalkozast, amely fehérnemt {izlet formajaban mikodott.

2004-ben tovabb bdvitette a vallalkozdsat egy mas fajta profillal, vendéglatas terén. 2004
aprilisdban volegényével Si6 Higiénia Kft. céget alapitottak, ami konyhatechnologia és ipari
tisztitoszerek forgalmazasaval illetdleg 1) ¢épitésli lakdsok 4tadas eldtti takaritdsival
foglalkozott, a Si6 Higiénia alapvetd fontossagunak tartotta, hogy Partnerei ne csak egyszerii
megoldasokkal, de a jovobe mutato trendekkel és tanacsokkal is gazdagodjanak. A tudas és a
tapasztalat a konyhdban is hosszii id6t igényld folyamat. Segitettek abban, hogy a
lehetdségekhez mérten a maximumot hozza ki az ételekbdl és a féz6tudomanyabol. A Kft.
csapata ar/értékaranyos tervet készitett annak érdekében, hogy a legmegfelelobb eszkdzokkel
és modszerekkel dolgozhassanak. A tanicsadas és a tervezés magaba foglalta a tapasztalat és
tudas atadasat. A befektetés garantdltan megtériilt: a menedzseléstdl a lebonyolitdson at a
kivitelezésig, minden apré részletben a szakértelem kdszont vissza. A tervezési szakasztol
kezd6déen meghataroztak azokat a feladatokat, amellyel a partner beruhdzasa hatékonyan és
pontosan keriilhet kivitelezésre, a kovetkezok szerint:

- Technoldgiai koncepci6 kidolgozéasa
- Helyiségkiosztasok elkészitése, méretezése.
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- Helyiség kapcsolddasok meghatarozasa.

- Technolégiai gépigény meghatarozasa.

- Technolégiai energiamérleg felallitasa.

- Technoldgiai terv elkészitése.

- Adatszolgaltatas tarstervezok részére (viz, csatorna, elektromos, gaz,).
- Hat6sagi egyeztetés, eldzetes tervbiralat.

- Konyhatechnoloégiai kiviteli terv elkészitése

- Kiilonengedélyeztetési tervdokumentacid osszeallitasa.

2008 szeptember 22-én sajnos meghalt Gabor a vélegénye, sulyos betegségben, ami soran Anett
mindvégig mellette allt és odaaddan apolta.

Gabor halala utan egyediil vitte a céget, ami sikeres volt, egészen 2010-ig miikodott a Kft. 2010
oktoberében 1j céget alapitott, ahol mar csak a tisztitdszerek forgalmazaséval foglalkozott.
Ezzel parhuzamosan 2009-ben csaladi vallalkozasként szeszgyartassal foglalkozo céget hoztak
1étre, Felsolajoson és elinditottak a Helvécia Product Kft. —t, amely nemcsak gyartassal, hanem
forgalmazassal is foglalkozott egészen 2015-ig, amikor mar egy uj brand lett a piacon,
felfuttatas utan megvaltak ettdl a cégtol.

2011-ben férjhez ment, majd 2013 jinius 20-4n megsziiletett gyermeke Bogika, ekkor
kiteljesedett a néiessége és megkapta élete legszebb és legnehezebb feladatat: anyava valt.
Csodalatos anyava, aki nemcsak gyermeke életsziikségleteit elégiti ki, hanem folyamatosan
inspiralja és szellemi fejlodését is nagyon fontosnak tartja. Ettdl kezdve, mar nemcsak az tizleti
¢letben, hanem anyaként is helytall nap, mint nap.

Anett igazi energiabomba, akinek nincs lehetetlen, csak tehetetlen. Sokat hallunk arrél, hogy a
kiilonbozé felmérések, kutatdsok szerint Magyarorszag régionk talan legpesszimistabb,
legboldogtalanabb helye, hogy a magyarok biznak a legkevésbé egymasban és a jovoben. Anett
¢letében nagyon sok akadaly volt, azonban 6 mindent legy6zott €s toretleniil ment tovabb az
utjan. A nehézségekbdl eldnyt kovacsolt. Ha barmilyen problémara nem taldlom a megoldast
az els6 ember, aki eszembe jut, Anett.
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